
 

 
 
 
 
 

 

Meghívó Nyugdíjas klub, zenés, táncos est 

Nagytarcsa Község Önkormányzata meghívja Önöket a  
TOP_PLUSZ-3.1.3-23-PT1-2024-00069 azonosítószámú Komplex humán fejlesztés 
Nagytarcsán című projekt keretében szervezett Nyugdíjas klub, zenés, táncos est 

 nevezetű rendezvényünkre. 
 

Esemény ideje: augusztus 18., (kedd) 17:00 óra 

Esemény helyszíne: Nagytarcsai Közösségi Ház - HEMO 

 

PROGRAM:  

17:00-18:30 

Közösségteremtő céllal indul a klub.  

A zenés-táncos est kiváló közösségépítő program a nyugdíjasok számára, 
mert lehetőséget teremt a találkozásra, a beszélgetésre és az új 
kapcsolatok kialakítására. A közös élmények erősítik az összetartozás 
érzését, csökkentik a magányt, és hozzájárulnak a lelki jólléthez. A zene 
és a tánc örömet nyújt, javítja a hangulatot, ösztönzi a mozgást, valamint 
támogatja a testi és szellemi aktivitás megőrzését. Az ilyen programok 
hozzájárulnak az idősek életminőségének javításához és az aktív, 
közösségi élet fenntartásához. 

A klubot Monoki Gabriella művelődésszervező szakember tartja. 

 

 

 

Mentálhigiénés szakember és perinatális szaktanácsadó orientálja a 
beszélgetést. 
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Az esemény szervezője: Nagytarcsa Község Önkormányzata 

A projekt eseményét bemutatja és megnyitja: Monokiné Dienes Gabriella program koordinátor  

 

 

Nagytarcsa, 2026. 07. 21.  

Tisztelettel: 
Barna Ervin sk. 

 

 
Polgármester 

Nagytarcsa Község Önkormányzata 

 


