Ajanlasok fekvdbeteg ellaté intézmények részére:

a gyakoribb hémérézés (a testhdmérséklet emelkedésének ellendrzése, illetve annak meggatlasa
— borogatas, gyakori test lemosas),

a fokozott perspiracio (izzadas) miatt fokozott folyadékpétlas per os, illetve parenteralisan,
a gyakoribb agynemdcsere,

a meleget kisér6 ajulasos tunetekre felhivni a betegek és a személyzet figyelmét,

a héség miatti borkititések figyelemmel kisérése és annak ellatasa,

a kronikus betegségben szenvedék (hipertonia, kronikus vese- és majbetegek, cukorbetegek, stb.)
fokozott figyelemmel kisérése,

az egyes korképekben alkalmazott gydgyszerek — a héség miatt kialakulé — hatasvaltozasanak
figyelemmel kisérése (pl.: béta blokkoldk, antihisztaminok, antidepresszansok),

a nem slrgds mutétek — a beteggel tértént megbeszélés utan — esetleges halasztasa, ha tartos
fekvés a beavatkozas kovetkezménye,

az elektrolitok ellenérzése mindazon betegségekben, ahol a fokozott sévesztés kockazati tényez6t
jelent,

a szakmai szabalyok figyelembe vételével, a fokozott kdrnyezeti h6hatas miatt keriljon elétérbe
az adott kérképek ellatasa,

a munkabeosztas ésszer(i megszervezése, a munkatarsak megfelel§ pihenésének biztositasa a
tulzott megterhelés elkerllése miatt,

az osztalyokon korai szelléztetés, ventillatorok beallitasa, korai sotétités a déli oldalakon,
a sulyos betegek légkondicionalt 6rzében térténé elhelyezése,

a muitétre varé esetek légkondicionalt elékészitében, illetve az ambulans ellatasra szorulok
Iégkondicionalt folyoson torténd elhelyezése,

megfeleld mennyiségli védéital kiosztasa az apold személyzet és az apoltak kozott, ill. a
hitékapacitast megndveltik,

miszaki ugyelet megerGsitése, a folyamatosan mikddé Iégkondicionalok meghibasodasa
esetére.



