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Tárgy: Javaslat Nagytarcsai Egészségnap rendezvény megtartására 

 

Előterjesztő: Gulyás Tamás István polgármester 

 

Előterjesztés előkészítője:   Vörös István közművelődési referens 

    Rónai Krisztina külsős bizottsági tag 

 

 

Törvényességi szempontból ellenjegyezte: Dr Kuji Eszter jogi referens 

 

Nagytarcsa Község Önkormányzata Képviselő-testületének az önkormányzat szervezeti 

és működési szabályzatáról szóló (8/2022. (VII.25.) 9.§ (5) bekezdése alapján a 

Képviselő-testület minősített többségű döntése szükséges a sürgősségi indítvány 

napirendre vételéről. A sürgősségi indítvány napirendre vételéről a Képviselő-testület 

vita nélkül határoz. 

 

A napirendet nyílt ülésen kell tárgyalni. 

 

A döntés elfogadásához egyszerű szavazattöbbség szükséges. 
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Tisztelt Képviselő-testület! 

 

Nagytarcsa Község lakossága részéről tömeges igény merült fel az általános, helyben elvégezhető 

mobil szűrővizsgálatok elérésére a településen. Az általános szűrővizsgálatok elvégzése bizonyos 

időközönként szükséges az egészség megőrzése, betegségek korai felismerése érdekében. Az 

egészségügyben az egészségügyi szűrővizsgálatok, speciális laborvizsgálatok terén kialakult nehezített 

elérés, hosszú várakozási idő miatt szükségét érezzük a lakosság részére való közvetlen elérés 

lehetőségének megadását. A lakosság között vannak olyan szűrővizsgálatra várók, akik irreálisan 

hosszú várakozási idő után kerülhetnek az egészségügyi intézményben vizsgálatra, illetve vannak 

olyan lakosok, akiknek a vizsgálati helyszínre való eljutás jelentősen nehezített. 

Szükséges a lakosok hiteles tájékoztatása az egészség megőrzése, betegségek megelőzése érdekében. 

Az elektronikus tájékozódás, tájékoztatás széles körben elterjedt, mely, magával hozta a nem hiteles, 

téves tájékoztatások viharos sebességű elterjedését. 

A rendezvény keretében az alábbi egészségmegőrzési, -megelőzési vizsgálatokat, előadásokat, 

személyes tanácsadás lehetőségét kívánjuk elérhetővé tenni a lakosok számára: 

• Életveszélyes (anafilaxia) allergia felismerése és ellátása (előadás, oktatás); 

• Allergia szűrés mintavétellel, laborvizsgálattal; 

• Mobil ultrahang vizsgálat kiértékeléssel, lelettel; 

• TSMT torna bemutatással, előadással, tanácsadással; 

• Vérnyomás és pulzus mérés; 

• Vércukor és koleszterin színt mérés; 

• Testzsírszázalék összetétel –BMI és testsúlymérés; 

• EKG ellenőrzése, véroxigén színt mérés; 

• PSA, TSH, CA-15-3 ellenőrzése; 

• Táplálkozási és életmód tanácsadás; 

• Prevenciós csoportos gyógytorna; 

• Kriston torna tréner előadása (intim torna); 

• Szájhigiéniai előadás; 

• Mentős történetek, érdekességek a mentők világából (előadás); 

• Hamisított és illegális gyógyszerek az elektronikus kereskedelmi forgalomban (előadás); 

• Bemutatkozik a RÉV Szenvedélybeteg Segítő Szolgálat (előadás); 

• Idős kori „elbutulás” betegsége – A demencia (előadás); 
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Az egészségnap szolgáltatásainak tervezett költségeit az alábbi táblázat tartalmazza: 

 

Szolgáltató 
Tervezett 

költség (bruttó) 

Magyar Vöröskereszt 859 000 Ft  

Allergéniusz előadás 75 000 Ft  

Corden Laboratóriumi Hálózat (allergiaszűrés) 600 000 Ft  

Mobil ultrahang Kft 750 000 Ft  

Szemészeti szűrés 200 000 Ft  

Légzésfunkciós vizsgálat  100 000 Ft  

Egyéb közreműködő tiszteletdíj számlával 70 000 Ft  

Ellátás, hideg élelem 50 fő közreműködő részére, ásványvíz min. 100 

főre, reprezentáció 300 000 Ft  

TSMT bemutató 2 gyógytornász ajánlata alapján (2 x 16 000 Ft/óra) 32 000 Ft  

Tiszteletdíjat nem kérő előadóknak ajándékcsomag (12 fő 5 000 ft/fő) 60 000 Ft  

Összesen:  3 046 000 Ft  

 

A táblázatban szereplő ellátás összege becsült összeg. 

Ezen vizsgálatokon, előadásokon való részvétel megkönnyítése érdekében kérem a Tisztelt Képviselő-

testület hozzájárulását, hogy megszervezésre, megrendezésre kerülhessen az „Egészségnap” 

elnevezésű rendezvény. 

A költségvetés tervezésekor figyelembe lett véve a rendezvény megtartásának lehetősége. 

 

Kérem a Tisztelt Képviselő-testületet, hogy hozzák meg döntésüket az „Egészségnap” 

megrendezésével kapcsolatban. 

 

Nagytarcsa, 2023.május 26. 

       Gulyás Tamás István s.k. 

               polgármester 
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Határozati javaslat 

 

Nagytarcsa Község Önkormányzata Képviselő-testületének ….../2023.(V.30.) határozata 

a Nagytarcsai Egészségnap rendezvény lebonyolítására 

 

Nagytarcsa Község Önkormányzatának Képviselő-testülete úgy határoz, hogy a „Nagytarcsai 

Egészségnap rendezvény” szervezését, költségtervét jóváhagyja, megrendezését támogatja 

bruttó 3 046 000 Ft összegben a 2023. évi költségvetésben megtervezett rendezvények 

költségkeret terhére, egyben felhatalmazza a Polgármestert a szükséges intézkedések 

megtételére, a szerződések aláírására. 

 

Felelős: polgármester 

Határidő: azonnal 

 

 


