y mire iigyeljenek az
emmel kell kisérni az
az els6 hopihéket, addig
okra, és az otthonainkat is

zervezet ellenallo képessége,

o6l. Azonban nem szabad
A sportolas jo egészségi allapotot és
0 felszerelést, ruhazatot. Réteges
az izmok, iziiletek, csontok idealis

. inko kifogastalan allapotarol gondoskedjunk! Keriiljiik el az
p’t‘és melletti, fakkal benétt lejtoket. Lehetdleg szinkozasra 0
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Sielésy., smoy/hoardozas

Csakis megfelelé képzés utan csatoljuk fel a léci l(et és a tudasszintn
hasznaljuk. Mindig viseljiink megfelel6 vé ('ifel 'lest

Korcsolvazas ‘~
L e il A sza d rtézkodni csak akkor sza ,ha a
: g B - jeég . Felngtt esetén minimum

vasmgsag, cso orcsolyz’lzés esetén 12 cm vasta
jégfelszin szukseges. Sport tevékenység esetén legalabb 18
cm kell ahhoz, hogy biztonsagos legyen a jégen
tartozkodas.

Ejszaka a biztonsigosnak itélt jégre sem szabad ramenni, illetve Korlitozott latasi
viszonyoknal keriilni kell a jeges sportokat.

Ajanlott magatartasi szabalyok

- gyanus recsegés, ropogas esetén azonnal hasra kell fekiidni, hogy minél nagyobb
feliilet érintkezzen a jéggel. Lehetoleg arccal a part felé fordulva lassi, csiszo
mozdulatokkal kell a legkozelebbi biztos pont felé haladni

- ha beszakadt alattunk a jég, mindent tegyiink meg, hogy a felszinen maradjunk

- ha mas Kkeriil bajba, azonnal hivjunk segitséget, egyediil ne kezdjiink felel6tleniil a
mentésbe
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Eros havazas, héfuva
- A hofavasok telepiiléseket zarhatnak el a Kkiilvilagtol, autok akadhatnak el az
utakon.
- Jellemzden legalabb 25-30 cm —es ho esetén fordul eld, a szél héakadalyokat emel,
a latasi viszonyok leromlanak.

Ajanlott magatartasi szabalyok

késziiljon fel az esetleges hosszabb benntartéozkodasra

- ne hagyja el otthonat vagy a tartézkodasi helyét csak indokolt esetben

- ha mindenképp elmegy otthonrol, réteges, meleg 6ltozéket viseljen

- Ovatosan valassza meg a sebességet kozlekedéskor, tartsa be a kovetési tavolsagot

- késziiljon fel az esetlegesen lokalisan kialakult jegesedésre, cstszasveszélyes
helyekre

- veszély esetén kapcsolja be a vészjelzét, figyelmeztesse az On utin haladékat

- mellézze az el6zéseket

- keriilje az akadalyokat, inkabb alljon meg a kdvetkezo biztonsagos lehetéségnél

- segitséget kérhet a helyi onkormanyzattdl, illetve a tiizoltésag szakembereitdl,

hivja a 112-es segélyhivé szamot!

Jegesedés

- A paralecsapodas veszélyes, a vékony jégréteg alig ¢szlelheto. Az uttest csillogasa
biztos jele lehet a jegesedésnek. Leggyakrabban a légmozgasnak Kitett
utszakaszok, hidak, feliiljarok, mélyen fekvo utakon fordul elé.

Ajanlott magatartasi szabalyok

- Ha sikos utszakaszra ér, lassitson, tartsa be a kovetési tavolsagot! Keriilje a
hirtelen fékezést és kormanyzast!

Onos eso



- Az esGeseppek a hideg talajfeliiletre érkezve azonnal megfagynak. Onos csapadék
kodszitalas formajaban is hullhat. A sézas ilyenkor hatastalan, mert a kihullo
csapadék lemossa a szoréanyagot a feliiletekrol.

Ajanlott magatartasi szabalyok

- Ne iiljon autoba és lehetoleg ne induljon el gyalog sem!




